
   
 

 

Telefone Geral: 3218-9100 

 

Sesc 504 Sul:  9464 Sesc 913 Sul:  9367 

Sesc Ceilândia: 9526 Sesc Gama: 9610

Sesc Guará: 9712 Sesc Taguatinga Norte: 9805 

PASSEIO BALSAMO SPA NATURAL
UMA EXPERIÊNCIA DE BEM ESTAR PARA EQUILIBRAR O CORPO E A MENTE

19/10/2024 - SÁBADO
Local de embarque:

Grau de dificuldade

1. Sesc Tag Norte - 6h30
2. Sesc Guará – 6h50

3. Sesc 913 sul - 7h10

O Balsamo SPA Natural, localizado no Lago Norte (DF),
possui amplos espaços ao ar livre em meio a natureza
contando com uma excelente infraestrutura
contemplando piscina, sauna turca, solarium, rancho
de atividades coletivas, lounges para descanso e
relaxamento. Seus trabalhos seguem diretrizes da
Naturopatia onde a saúde é o resultado do bom
funcionamento de todos os órgãos que integram seu
corpo, buscando-se o equilíbrio através de uma prática
integral e natural que alimente o corpo e a alma. As
refeições são preparadas sem adição de gorduras
saturadas, temperadas com ervas aromáticas e livres
de corantes ou conservantes permitindo uma dieta
desintoxicante, onde não se usa produtos de origem
animal, nem enlatados, conservas ou doces. Possui
uma equipe multidisciplinar oferecendo serviços de
pilates, yoga, massagem relaxante, Esfoliação comMel
e Sal Grosso (Gomage), esclada-pés, entre outros que
revigoram e aliviam tensões, promovendo equilíbrio e
harmonia.

Dia 19 (SÁBADO) - Saída às 6h40 do Sesc Taguatinga Norte, às 7h

do Sesc Guará e às 7h20 do Sesc 913 Sul com destino ao Balsamo

Spa.

Chegada ao Spa e credenciamento na recepção. Início da vivência

do Day Spa “Bem Estar” seguindo programação com atividades

terapeuticas (Yoga, Pilates, massagem relaxante, sauna, escalda-

pés, Esfoliação com Mel e Sal Grosso – Gomage) integradas a um

sistema de alimentação saudável, balanceada e Naturopática (não

contém proteína animal, é rica em grãos integrais, hortaliças,

leguminosas, oleaginosas, sementes e frutas) buscando o equilibrio

entre o corpo e a mente.

Por volta das 19h, retorno para as unidades do Sesc-DF.

OBS: Recomendamos a utilização de roupas confortáveis para
ginástica, levar um conjunto de roupa de banho (mulheres
preferencialmente devem trazer biquíni ou top e short que possam
molhar, pois algumas terapias e massagens necessitam o abdômen
livre), roupão de banho ou “saída de praia” e sandálias de dedo para
ficar mais à vontade sem a preocupação de trocar de roupa entre as
atividades, protetor solar, repelente, boné, produtos de higiene
pessoal e uma garrafa de água, além de uma segunda muda de
roupa para troca ao término da atividade.

O Sesc-DF busca garantir a melhor experiência à sua clientela,

com saúde e segurança, implementando em seus passeios e

excursões todos os Protocolos de Biossegurança exigidos pelo

Ministério do Turismo, sendo uma instituição comprometida

com o Selo de Turismo Responsável – Limpo e Seguro.

*Alterações no roteiro e passeios são previstas por motivo de logística nas
cidades e principais vias; e condições climáticas sem prévio aviso.

▪ Transporte em Van do Sesc-DF;

▪ Taxa de Day Spa “Bem estar” com alimentação

▪ Seguro de viagem;

▪ Guia credenciado pelo Ministério do Turismo.

▪ R$ 345,00 - Trabalhador CBST / dependentes
OBS: Preços especiais para Trabalhadores do Comérciode Bens,
Serviços e Turismo e seus dependentes.

▪ R$ 632,00 – Conveniado / dependentes

▪ R$ 661,00 - Gerontologia

▪ R$ 690,00 - Público em Geral

Consulte condições de parcelamento no Cartão de Crédito

• A apresentação para o embarque deverá feita, conforme o horário citado no roteiro acima.
• Por exigência da ANTT e DER, o embarque de passageiros somente será permitidomediante apresentação de documento de identificação original com foto. Certidão de
Nascimento Original somente será aceita para crianças até 11 anos com CPF.
• Documentos de Identificação aceitos: certidão de nascimento, carteira de identidade, carteira demotorista e carteiras profissionais com foto.
• Preços e programação estão sujeitos a alterações sem aviso. O guia poderá alterar o roteiro sem prejuízo da programação.
• Passeios, ingressos, taxas e refeições não inclusas, serão pagos a parte pelo excursionista.
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