CARDAPIO

Sesc RESTAURANTE PROGRAMACAQO DE CARDAPIOS: CARDAPIO B Més: Novembro
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA PAES OPCAO MARMITA MARMITA
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAO SOBREMESA FAoYS | VEGETARIANA DO DIA KIDS
Carne cozida
Salada tropical | Maxixe Peito de frango . Bolo de Prestigio com batatas .
Coxinha de frango Carne cozida com
Tomate em refogada c/ grelhado Arroz branco o Cheese Cake Arroz branco ou
Uvas passas ; . Batata rustica N ~ ) . batatas
SEGUNDA Tomate seco Mostarda e mel | rodelas tomilho Estrogonofe de carne | Arroz integral Batata palha Mousse de limdo | Pao de |6 Alméndega de integral Artoz branco ou
. Ervas finas Rabanete em Maionese Filé de frango ao Feijao carioca P Pudim de leite Paté de . ge Feijao Carioca .
(18/11) Milho Rosé rodelas Abdbora c/ molho de espinafre Arroz com Seleta de legumes Frutas da frango soja com ricota Seleta de integral
Ervilhas N ; esp Farofa de cebola ~ . 9 Feijao Carioca
Agrido, racula e | salsinha Carne cozida com cenoura Ovos cozidos estacdo fatiadas legumes Seleta
manga Tabule batatas Mosaico Farofa de
cebola
. o Kibe Frito Delicia de Frango xadrez
_?::sg{aet;orglcal ‘é':gcrgrizgca;do Moqueca de peixe Omelete de couve | Abacaxi P30 Abobrinha Arroz branco ou | Frango xadrez
Uvas passas 8 com camarao Arroz branco ¢/ tomate Mousse de s recheada (risoto | integral Arroz branco ou
Mostarda e mel | pétalas couve-flor : . Petrépolis . o . .
TERCA Tomate seco : Lagarto assado ao Arroz integral Creme de milho Chocolate A de arroz integral | Feijao Carioca integral
. Ervas finas Repolho branco | Inhame c/ ) S : ) . Paté de ST o .
(19/11) Milho Rosé ¢/ tomate cereia | cheiro verde molho madeira Feijdo carioca Farofa de cebola | Pudim de leite azeitonas ¢/ castanha, Brocolis cf/ Feijao Carioca
Ervilhas ] Contrafilé acebolado Arroz de forno caramelizada Frutas da ovos e couve-flor Brocolis ¢/ couve-
Acelga com Cenoura L ~ . preta .
. Frango xadrez Ravioli de frango estacdo fatiadas cebolinha) Farofa de flor
uvas passas cozida . ;
Ovos Fritos Mosaico cebola
Batata frita Bolo de chocolate Cubos de frango
QUARTA Salada tropical ,SA:lglaannha ¢/ Modqueca de peixe Empadéo goiano ld\lglcj:;irsdos Massa Bolinho de 2::5;9;222 ou Cubos de frango a
(20/11) Uvas passas Tomate picado : at P Arroz branco Farofa de cuscuz folhada com | Arroz. : marguerita
Tomate seco Mostarda e mel Salada caprese Cenoura palito | Almondegas de carne Arroz integral ¢/ bacon Mousse de frango (Farinha de trigo integral Arroz branco ou
. . Ervas finas ; P Aspargos Medalhdo de frango o 9 R maracuja '9 h e g Feijdo carioca :
Datas festivas | Milho Rosé Mix de repolho relhados Modueca de peixe Feijdo carioca Ovos Poché Pudim de leite Paté de integral, leite, Lequmes ao integral
pratos Ervilhas Brotos de feijao 9 d : P . Galinhada Legumes cozidos ricota com 0oVvos e queijo 9 Feijdo carioca
astronémicos ao vinagrete Beterraba com azeite de dende no vapor com Frutas da ervas armesao) vapor Legumes ao vapor
9 9 cozida P estacéo fatiadas P Beterraba 9 P
ervas ) )
Mosaico cozida
. Salpicéo Pastelzinho Banoffe Pernil
Salada tropical L . . = acebolado .
Brocolis Fricassé de frango Arroz branco Seleta de legumes | Bolo de morango | Péo de Pernil acebolado
Uvas passas Tomate em . . . . - Arroz branco ou
QUINTA Tomate seco Mostarda e mel rodelas japonés no Pernil acebolado Arroz integral Espaguete ao Romeu e julieta guatro Assado de intearal Arroz branco ou
. Ervas finas .. | azeite Peixe em posta Feijdo carioca molho sugo Pudim de leite gueijos batatas c/ soja e egral ~ | integral
(21/11) Milho ~ Cenoura, agriao . o « - Brécolis japonés S .
. Rosé . Quiabo com assado Arroz de carne Ravioli de carne Frutas da Paté de queijo . Brécolis japonés no
Ervilhas e milho . x - . ~ . no azeite .
Vinagrete tomate cereja Costela com agrido seca ¢/ abdbora Ovos mexidos estacéo fatiadas | presunto Seleta de azeite
9 Feijao fradinho com espinafre Mosaico
legumes
Salada tropical | Antepasto de L
Tomate em berinjela Farofa de bagon Tartelete de Picadinho de L
étalas Salada de grao | Filé de frango Legumes cozidos morango camne Picadinho de came
Uvas passas P - Arroz branco no vapor com S Pao de . Arroz branco ou | Arroz branco ou
SEXTA Tomate seco Mostarda e mel | Alface de bico grelhado Arroz integral ervas Mousse de limao Ciabatta Bolinho de integral integral
. Ervas finas americana c/ Batata, frango | Feijoada S 9 Pudim de leite ~ mandioca c/ °9 . °9 .
(22/11) Milho ROSA tomate Seco desfiado e Peixe empanado Feijdo carioca Couve refogada Frutas da Paté de roteina de soia Feijao Carioca Feijao Carioca
Ervilhas - . cixe emp Arroz fantasia Torresmo ~ . frango P ! Couve-flor c/ Couve-flor c/
Broto de feijao | creme de leite | Picadinho de carne Espaguete estacdo fatiadas cebolinha cebolinha
¢/ cenoura Couve-flor c/ paguet Mosaico
: Ovos cozido Farofa de bacon
ralada cebolinha
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CARDAPIO

Salada tropical | Batata doce Mandioca frita Delicia de lsca de franao ‘
Rucula, alface cozida Isca de frango Creme de milho abacaxi 9 Estrogonofe de
Uvas passas . o . . O Arroz branco A " ~ ) Arroz branco ou
A Mostarda e mel | e milho Feijao fradinho | Pernil a Califérnia . Farofa de banana | Pavé de péssego | Pao de |6 Almondega de . carne
SABADO Tomate seco X . . Arroz integral : . A . . integral
(23/11) Milho Ervas finas Tomate em ao vinagrete Peixe em posta ao Feijio carioca Cenouras Pudim de leite Paté de peito | soja (molho Batata doce Arroz branco ou
. Rosé pétalas Beterraba com | molho branco N salteadas com Frutas da de peru sugo) . integral
Ervilhas ; Arroz a grega : ~ . cozida
Vinagrete c/ cenoura Estrogonofe de carne mel e gengibre estacdo fatiadas . Batata palha
~ . . ; Creme de milho
grao de bico cozidas Batata palha Mosaico
. Peito de frango
Salada tropical Salada de Peito de frango Bolo de Churros grelhado .
Tomate em feiifo branco relhado Morangoffee Aoz branco ou Peito de frango
Uvas passas rodelas com ) gr . Arroz branco Batata frita Mousse de Pao Berinjela : grelhado
Mostarda e mel : Chips de Bisteca suina assada : S P integral
DOMINGO Tomate seco : salsinha . N Arroz integral Farofa doce maracuja Petrépolis recheada c/ ix . Arroz branco ou
. Ervas finas i . banana da Carne desfiada a - : : . ~ o Feijdo Carioca .
(24/112) Milho Rosé Agrido, laranja terra armegiana (lagarto) Feijdo carioca Legumes ao forno | Pudim de leite Paté de Soja, vinagrete e Beterraba integral
Ervilhas e cebola roxa parmegian 9 Arroz ¢/ brécolis Pirdo Frutas da queijos milho. ) Feijdo Carioca
Pepino c/ Bet_erraba File de peixe a0 molho estacéo fatiadas cozida Beterraba cozida
cozida de coco : Legumes ao
manga Mosaico
forno
Para maiores informacgdes sobre as preparagdes que contém Glaten e Lactose, consulte a descricdo das preparagdes expostas no b uffet ou envie um e-mail para nutricao @sescdf.com.br
* Card4pio sujeito a alteragdes
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