CARDAPIO

PROGRAMAGAO DE CARDAPIO
Sesc S
RESTAURANTE | Sesc Taguatinga Sul
Novembr0/2024
PRATO .
DATA EXECUTI PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTOS GUARNIGOES MOLHO SOBREMESA
\'/e]
Segunda- 1 Carne de sol Arroz Branco Feijio . Salada verde Vinagrete Mousse .de
feira tropeiro Mandioca maracuja
1 Parmegiana de frango | Arroz colorido Feijfio Salada * Panacota de
Terca-feira ; Batata frita tropical morango
Carioca
1 Lagarto ao molho Arroz branco Pudim
- : Farofa de bacon Brocolis
Quefrta madeira Feijgo Carioca
feira salteado
, | Filé de peixe empanado |  Arroz Branco puré de banana | 2i2dade Molho tértaro Pavdé dle.doce
inta- 5coli repolho com e leite
Qwr\ta combrécolis | Fejjso carioca daterra P
feira tomate
cereja
Sexta-feira | Feijoada completa Arroz branco Couve Farofa e Laran Molho de pimenta | Manjar de coco
aranja .
refogada torresmo ! (opcional)
* *
1 Feijoada completa Arroz Branco Couve
i refogada/torres .
Sabado * .
mo/farofa/laranj
Monte sua massa a
Galinhada ou Arroz * *
1 carreteiro "
Domingo * * *
Monte sua massa
VA
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